Kalender August

Liebe EM-Bekannte-/Freunde,

die nachsten Kulturen werden geernet und der Boden vertragt wieder einen
Nachschub an Mulchung und Bodenleben vor dem nachsten Anbau.

Ideal ware es, nach dem Abrdumen und der Ernte, Biolith
(Urgesteinsmehl) auszubringen und einzuarbeiten.

Die Wege der Gemisebeete kdnnen Sie mit Rasenmulch mulchen, die
Obstbdume mit Rasenmulch mulchen, Himbeeren, Johannisbeeren,
Brombeeren, Weintrauben usw......

Fir eine gutes Umsetzen der Materialien zu kriimeliger Erde, sind die
"Effektiven Mikroorganismen" wirksame Helfer.

Kriimelstruktur:

Unter einem Bodenkriimel versteht man die innige Verklebung der
zerklUfteten, oberfachenreichen, winzigen Tonteilchen mit den ebenso
zerklUfteten, zerfaserten Resten der organischen Substanzen zu einer Art
Schwamm mit einer Fulle winziger Hohlrdume. Der Kriimel ist tragendes
Gerust der Lebendverbauung. In diesen Hohlrdumen befindet sich Luft, ohne
die die Kleinstlebewesen, Bakterien und Pilze nicht leben kdnnen. Ferner
wird Wasser gespeichert....

Zeigerpflanzen:

Boden mit Staundsse: Ackerminze, Ampferknéterich,
Gansefingerkraut, Huflattich, kriech. HahnenfuB, Schachtelhalm,
Wiesenknoterich, gr. Wiesenknopf.

Was kann ich im August anbauen?
Feldsalat, Winterrettich, Endivien, Brokkoli anpflanzen...

Spinat: Anbau: 3. oder 4. Augustwoche.

Spinat enthalt Saponine, die bei anderen Pflanzen die Nahrstoffaufnahme
verbessern, das Bodenleben und indirekt die Wasserspeicherung fordern,
den Boden schattieren und die Bodengare bewahren. Deswegen gute
Mischkulturpflanze fiir fast alle anderen Gemiise. Die Okopionierin Gertrud
Franck umgab alle ihre Gemduse mit Spinatreihen. Wenn der Spinat
ausgewachsen war, hat sie ihn abgeschnitten und als Mulch verwendet.
Wourzeln im Erdreich lassen, sie fordern die Bodengare, der Spinat-Mulch
lockt Regenwirmer an.

Spinat ist gute Vorsaat fir Kartoffeln.

Ungunstige Mischkulturen sind: Melde, Rote Beete, Rucola.

Gute Nachbarn sind: Erbsen, Erdbeeren, Kartoffeln, Kohl, Kohlrabi, Mohren,
Porree, Radies, Rettiche Rhabarbar, Salate, Stangenbohnen, Tomaten,
Zwiebeln.

Mit herzlichen Griissen und schéne Sommertage!

Erika Bachl
Wasserbelebung, Salz

Humus-und Strukturaufbau, Weidepflege
Glllebehandlung, Abfallmanagement

Gesundheit und Boden, Gewasserreinigung

unter Einsatz der Effektiven Mikroorganismen/Prof. Higa

EM-Laden, Straubing






